#jsewlaskavee

Vazené pani ucitelky a pani ucitelg,

pracovni listy, které drzite v rukou, vznikly pro projekt #jsemlaskavec. Byly
vytvoreny na zékladé metodiky hodnotového vzdélavani sestry Cyril Mooney.
Prali bychom si, aby happening #jsemlaskavec nebyla jednorazova akce 13. lis-
topadu na Svétovy den laskavosti, ale aby se téma dobrych skutkl, empatie

a dobrosrdecnosti dostalo k détem jesté pred samotnym happeningem. A proto
vznikl tento materidl, ktery véfime, ze se vam i zakim bude libit.

Pracovni listy jsou zaloZzeny na stejnych principech jako fada u¢ebnic My jsme
svet napsanych pod vedenim sestry Cyril a adaptovanych pro ¢eské prostiedi.
Ucebnice My jsme svet nabizeji zaklim a ucitelim prilezitost zabyvat se systé-
mem hodnot, vztahem sam k sobé a ke svému okali.

Pro soustavnou praci s u¢ebnicemi My jsme svét a tématy v nich zpracovany-
mi je tfeba absolvovat minimalné dvoudenni kurz, v némz se ucitelé podrobnégji
seznami s pristupem sestry Cyril a nastroji, které vyvinula a ovéfila v praxi.

Tyto listy berte prosim jako ochutnavku a moznost vyzkouset si, jak vyuziti
raznych fazi hodiny posili téma, vazby mezi spoluzaky i efektivitu prace.
Vénujte prosim pozornost popisu jednotlivych fazi nize a jejich smyslu. Stejné

ikony naleznete i v samotném materialu, povedou pfi praci vas i vase zaky.

Budeme moc radi za vasi zpétnou vazbu.
(MGZete ndm napsat na info@skolacyril.org).

Dékujeme, Ze jste se zapoijili do Svétového dne laskavosti!

Nadace Karla Janetka & Hodnotové vzdélavani sestry Cyril Mooney
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Jednotlivé faze
v pracovhich listech
a nejzakladnejsi doporuceni:

' KLIC
Pracujte samostatné a potichu.

Je velmi dulezité, aby v prvni fazi
Zaci pracovali skuteé¢né samostat-
né, dejte jim moznost se soustredit,
v tuto chvili by mélo byt ticho.

‘ SDILEJ VE SKUPINE
Pracujte spolec¢né v malych
skupinach. Sdilejte své myslenky
s kamarady.
Dbejte na to, aby v rdmci skupiny do-
stali moznost hovofit opravdu vsich-
ni, kazdy dostane slovo.

‘ PREDEJ DAL

Ukazte spole¢nou praci vasi skupiny
ostatnim ve tride.

Skupiny svij vystup délaji proto, aby
ostatni pochopili, jak jejich skupinova
prace vypadala, k é¢emu dospéli -
pripomerite toto svym zakim, nez
zacnou pracovat.

‘ PROBER TO
Promluvte si s ucitelem a tridou

o tom, co kazda skupina udélala

a k ¢emu dosla.

Béhem spole¢né diskuse kladte tako-
vé otazky, aby byla ujasnéna a rozvi-
nuta témata, kterad zaznéla. Nechte
zaktm svobodu o nich opravdu pre-
myslet a nevnucujte jim své nazory.

www.skolacyril.org

PROMYSLI TO

Samostatné a tiSe premyslejte

o tématu a o tom, co byste chtéli
udélat. Nemluvte.

Ve fazi promysli to Zaci dostdvaji cas
urovnat si v hlavé, co se béhem lekce
udalo a co to znamena.

PRIJMI TO

Naslouchejte svému vnitfnimu hlasu.
MoZné ma pro vas néjakou zpravu.
Budte otevieni.

Faze promysli to plynule pfechazi do
faze prijmi to — z roviny intelektual-
ni do roviny duchovni. Zde zalezi na
zvycich v dané tridé - kolektivy, které
napriklad pracuji s rznymi formami
meditace nebo technikami jako min-
dfulness, je samoziejmé v této fazi
mohou vyuzit. Jinak doporucujeme
zameérit se na uvolnéni téla a praci

s dechem. V této fazi maji zaci moz-
nost vstrebat nabyté informace jinym
zpusobem.

AKCE

Po skonceni hodiny mozna chcete
udélat néco konkrétniho. Rozhodnéte
se, co to je, a udélejte to.

Posledni faze uz se vétsSinou odehra-
va za dveimi tridy a jindy nez v dané
hodiné, je vS8ak mozné ji jesté nékdy
pozdéji s zaky reflektovat.



